
Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы «Шьем сами» 

№ Раздел 

Количество 

часов 
Формы/методы контроля 

и аттестации 
1 год 2 год 

1 Введение. 1 1 Опрос, анкетирование 

2 История костюма и 

моды 
4 7 

Наблюдение, посильный 

самоанализ 

3 Материаловедение 

5 7 

Анализ практических 

работ, педагогический 

анализ 

4 Машиноведение 

9 7 

Анализ практических 

работ, педагогический 

анализ 

5 Композиция костюма 
11 7 

Обсуждение в группе, 

посильный самоанализ. 

6 Конструирование 

одежды 10 15 

Анализ практических 

работ, педагогический 

анализ 

7 Приемы 

художественного и 

технического 

моделирования 

18 25 

Анализ практических 

работ, педагогический 

анализ 

8 Технология обработки 

узлов и деталей одежды 35 50 

Анализ практических 

работ, педагогический 

анализ 

9 Виды декоративно-

художественного 

оформления изделий 

7 13 

Анализ практических 

работ. Обсуждение в 

группе 

10 Подведение итогов 
2 4 

Анкетирование, 

групповое выступление 

 Всего по программе 102 136  
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